
Учебный (тематический) план 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов (модулей) и тем 

Внеаудиторные  
учебные занятия,  
учебные работы 

  Формы 
контроля 

Тр
уд
ое
мк
ос
ть 

Видеолекции  
Практические 

занятия 
  

1 Базовая часть 

1.1 

  Тренинг как форма 
интерактивного обучения. 
Особенности организации и 
проведения тренинга в разных 
возрастных группах   с учетом 
образовательных и 
воспитательных целей и задач. 

6 4 Практическая 
работа №1 10 

2 Профильная часть (предметно-методическая) 

2.1 

Целеполагание, выбор фабулы 
или сюжета, особенности 
подбора техник проведения 
тренинга. Реперные точки в 
групповой динамике.  

2 6 Практическая 
работа №2 

8 

2.2 

Подбор упражнений и техник, 
определение форм и методов 
работы, особенности разработки 
тренинга на конкретную группу. 
Планирование серии тренингов. 
Планирование разового события 

4 16 Практические 
работы №3,4,5 

20 

2.3 

 Организация пространства при 
проведении тренинга, подбор и 
подготовка сопроводительных 
материалов.  Информирование и 
мотивация участников тренинга  
(при серии или разовом 
событии) 

4 10 Практические 
работы №6,7 

14 

2.4 

 Тренинг командообразования в 
коллективе школьников. 
Шаблон разработки тренинга, 
техники командообразования, 
образцы деловых игр и квестов 
для решения различных 
педагогических задач. 

6 6 Практическая 
работа №8 

12 

2.5 

Техники подведения итогов с 
учетом групповой динамики в 
течении тренинга, различие 
завершения при серии тренингов 
или разовом событии.  
 

2 6 Практическая 
работа №,9 8 

 

Итоговая аттестация 

  
  

Зачет на основании совокупности всех выполненных 
практических работ  

  



 Итого: 24 48   72 
 


